Khi st dung biia may dé
dong coc, dau bia duoc
nang lén dén mot do cao
nhat dinh roi tha cho roi
xudng coc can dong.
Trong qua trinh roi, dong
Dau bua may nang va thé nang cla dau
biia chuyén hoa qua lai
lan nhau nhu thé nao?
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VIDEO 1



?
CC Qua bong trong video co
dong nang khong? Co thé

nang khong? Liic nao co co

"y nang, liic ndo co thé nang?
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Vat chuyén dong len
DO cao cua vat tang dan - thé nang cua
vat tdng dan
Toc do cua vat giam dan = dong nang cua
vat giam dan

Vat roi xuéng
DO cao cua vat giam dan = thé nang
cua vat giam dan
Toc do cua vat tang dan = dong nang cua
vat tdng dan

w* Pong nang - thé nang chuyén hoa qua lai




(i) 1. CO NANG

Dong nang va thé nang cé thé chuyén hda qua lai lan nhau

Tong dong nang va thé nang dugc goi la co nang cua vat

>

[Wc = W, + W, = ymv2 + Ph (J)J




@ Lay vi du vé trudng hop vat
© viraco dong nang, vira co thé
nang. Mo ta su chuyén hoa
giira dong nang va thé nang
cua vat do.
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Khi xich du xuéng, d6 cao giam dan; toc do tang dan
~> thé& nang giam va dong nang tang
- ¢6 su chuyén hoa tir thé nang sang dong nang

Khi xich du Ién, d6 cao tang dan;
toc do giam dan iy - ==
- thé& ndng tang va dong nang gia
> ¢ su chuyén hoa tlr dong

nang sang thé nang Chuyén dong clia xich du

o
.
.
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l. CO NANG

Mot vat cé khdi luong m = 1,5 kg duworc tha roi tir do
caoh=4mso v6i mat dat. Chon goc thé nang & mat

dat tinh toc do cia vat ngay trwdc khi cham dat.

Lo  Biéttoan bo thé nang ctia vat chuyén hoa thanh
N dong nang cua vat.

(N

%



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. .

. .
o ‘e

Trong lvong cta vat: P=10m =10.1,5=15N

Tai d6 cao 4m, vat c6 thé nang: W, =Ph =15.4=60 J

Toan b6 thé ndng chuyén hoéa thanh dong nang

Pdng nang cua vat ngay trudc khi cham dat: W, =60 J

2W, 260 _

- 2 > \2 = = =
Wy4=1/2mvz =y m 15 80

~ v =+/80=8,94 m/s
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SU' CHUYEN HOA NANG LUQNG
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Il. SU CHUYEN HOA NANG LUGNG

Tong dong nang va

thé nang cia vat co

j thay doi khong?
(Y



II. SU CHUYEN HOA NANG LUGNG

- Néu co nang cua vat khong chuyén hod thanh dang
nang luogng khac thi tong dong nadng va thé nang cua
vat luén khong doi, co ndng cua vat dugce bao toan

- Trong nhiéu truong hop, co ndng cé thé chuyén hoa
thanh cac dang nang luong khac, khi dé co nang
khong duoc bao toan



Néu bo qua luc can cua khong khi,
hay mo ta su chuyén hoa dong
nang va thé nang cua cac vat duoc
ném vd&i cung toc do ban dau (Hinh
3.3) trong hai trudong hop:

TH1: Ném theo phuong ngang, vat
chuyén dong theo quy dao (1).
TH2: Ném theo hudng chéch lén
trén, vat chuyén dong theo quy dao

(2).




- Luc vira duge ném vat vira ¢ thé nang, vira c6 dong nang.
Sau d6 vat roi xudng, thé ndng giam, dong nang tang
- Dén khi vién bi vira cham dat thi dong nang

,-~">>~._Vién bi cuc dai, thé nang bang 0

- Toan bd thé nang cua vién bi ltc vira ném |én

chuyén hoéa thanh phan tdng cia dong nang so
“U\6i lic ném.

% ™, - Trong qua trinh chuyé&n dong cla

. . Vién bi & vi tri bat ki, tong dong nang
\ “_va thé nang khong thay doi.

\

fa | I -




Ldc vira dugce ném |én, & do cao h, vat vira cé thé nang, vira
c6 dong nang.

Khi 1én cao, dong nang cua vién bi giam, thé
nang tang dan. Khi vién bi dat dén d6 cao cuc
dai ( h + h’) thi van téc cua né bang 0, dong
nang vién bi bang 0, thé nang cuc dai.

\ Toan bo dong nang lic ném cua vién
\ .1 bichuyén hoéa thanh phan tang cua

\

v . thénang so vailuc ném




Sau d6 vién bi roi xuéng, thé ndng giam, dong nang tang.

Pén khi vién bi vira cham dat thi dong nang
vién bi cuc dai, thé nang bang 0, toan bo thé
nang cua vién bi ltc vira ném Ién chuyén hoda
thanh phan tang cua dong nang so vdi luc

¥, Trong qud trinh chuyén dong cua
“m  vién bi & vi tri bat ki, tong dong
\ .. nhang va thé nang khong thay doi.




Xe thé nang c6 cau tao duogc mo ta nhu
hinh. Qua ndng dugc ndi véi truc xe qua
mot rong roc c6 dinh béi mot soi day
mém, khong dan. Soi day dugc quan
nhiéu vong quanh truc xe.

Khi tha qua ndng chuyén dong tir trén
xuong, sgi day sé kéo truc banh xe lam
banh xe lan, xe sé chuyén dong.

Rong roc

i

Soi day
o




Il. SU CHUYEN HOA NANG LUGNG

Rong roc

: a. Mo ta su chuyén hoa nédng luong tir khi tha
# qua nang dén khi qua ndng cham san xe.
o b. Cho d6 cao ban dau cua qua ndng so vdi san xe la 8
ﬁ' say cm, khdi luvgng cua qua nang la m, = 20 g, khoi lugng
Qua | cua xe la m, = 50 g. Tinh téc d6 cua xe ngay khi qua
liang ndng cham san xe, néu coi toan b thé' nang cda qua

nang chuyén hoa thanh dong nang.

c. Trong thuc t€, gid tri tdc do thu dugc cua xe khi qua
nang cham san xe sé nho hon gia tri tinh todn & cau b.
Hay giai thich tai sao.




CO NANG

Q: Pong ndng va thé ndng co thé chuyén
hod qua lai lan nhau.

Q: Co néng ctia mot vat |a tdong dong nang
va thé nang

[w W, + W, = ;v2+Ph(J)}




LUYEN TAP




Cau 1: Mot vién bi lan trr dinh mat phang nghieng nhu
hinh v&. O tai vi tri nao vién bi co thé nang lén nhat.

---------------------
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D
TaiA Tai B Gitra A Gitra B
A va B va C
B



Cau 2: Quan sat dao dong mdt con Lac nhur hinh vé. Tai vi
tri nao thi thé nang hap dan la lon nhat, nho nhat?

Tai A la I&n nhat, Tai C la 16n nhat,
tai B la nhd nhat tai B 1a nho nhat
Tai B la 16n nhat, A C :I'ai AA\,’é C.Ié
tai Cla nho nha B i Ionnhat, tai B

la nho nhat.

spsssEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE?
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Cau 3: Phat biéu nao sau day day di nhat khi ndi vé
su chuyén hoa co nang?

\ —°= Pong nang c6 thé chuyén hoéa thanh thé nang.

- — Thé nang c6 thé chuyén héa thanh dong nang.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Pong nang cé thé chuyén hoa thanh thé nang
va nguaoc lai.

.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

| béng nang va thé nang cé thé chuyén héa qua
lai 1an nhau, co nang khéong dugc bao toan.



Cau 4: Tha mot vat tir dd cao h xudng mat dat. Hay
cho biét trong qua trinh roi co nang da chuyén hoa
nhu thé nao?

-----------------------------------------------------
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Pong ndng chuyén
hda thanh thé nang.

Khong cé su chuyén Pong ndng giam con
héa nao. thé nang tang.

Thé& ndng chuyén hoa
thanh déng nang

. .
----------------------------------------------------




Cau 5: Quan sat truong hop qué bong roi cham dat,
no nay lén. Trong thai gian nay lén thé nang va
dong nang cua no thay doi nhu thé nao?

-----------------------------------
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bongnangtang, Pong nangvathé Dong nang va thé : Pong nang gidm, :
thé nang giam.  nang déutdng.  ndng déu gidm. | théndngting.

‘‘‘‘‘
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Cau 6: Trong cac truang hgp sau, trrong hgp nao co
sur chuyén hoa thé nang thanh dong nang?
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Miiten Hon bi lan Nudc trén Caba

dugcbandi  tir dinh déc dapcao i trudng hop

tur cung. xudng dudi. chay xubng. *. trén. ./
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